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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
НОРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НОРОВИРУСНОИ ИНФЕКЦИИ

Нарушения правил обработки овощей и фруктов, мытья 
посуды, технологии приготовления блюд, требований 
личной гигиены поварами и кондитерами

Контаминированная вода (загрязненная вирусом), которая 
попала в организм человека. Например, вода из-под крана, 
пищевой лед. вода закрытых и открытых водоемов

г
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Пользуйтесь услугами 
организаций 

общественного питания 
(столовые, кафе, 

рестораны) 
с организованным  

обеденным залом и кухней

Всегда мойте руки Старайтесь не Употребляйте Во время приготовления пищи Дом а регулярно При наличии расстройства
перед едой употреблять

быструю
многокомпонентную

пищу

только 
бутилированную  
или кипяченую 

воду

тщательно мойте руки, 
используйте отдельные 

разделочные доски и ножи, 
промывайте (с обработкой 
кипятком) зелень, овощи 

и фрукты, обязательно мойте 
посуду с  последующей сушкой

проводите чистку 
санитарных узлов, 

влажную уборку  
помещений

стула, тошноты, боли в животе 
не занимайтесь 

приготовлением пищи 
и самолечением, пользуйтесь 

отдельным полотенцем, 
дезинфицируйте санитарный 

узел после каждого посещения

ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ

ПОМ НИТЕ. ЧТО ТОЛЬКО ВРАЧ М ОЖ ЕТ НАЗНАЧИТЬ АДЕКВАТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ.
ПРИ ПОЯВЛЕНИИ СИ М П ТОМ О В ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕМ ЕДЛЕННО О БРАЩ АЙТЕСЬ ЗА  М ЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩ ЬЮ


